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जनप््नतनननधयो् और छात््ो्
ने नकया योगाभ्यास

खरोरा। इस काय्थ ि््म मे् िात््
िात््ाओ् एवं टीचस्थ के साथ ग््ाम
के सरपंच बवनय वम्ाथ, जनपद
उपाध्यक्् प््बिबनबध एवं पूव्थ सरपंच
भाजपा नेिा सुरे्द्् वम्ाथ, उपसरपंच
वेदप््काश वम्ाथ, एस एम डी
अध्यक्् शेष नारायण वम्ाथ, पंच
गण, एवं ग््ाम के प््िुद्् नागबरक
सस्ममबलि हुए। योग प््बशक््क
अजय भारद््ाज ने सूक्््म व्यायाम से
लेकर योग के कबिन आसनो् को
आसानी से करवाया। भब््््िका
प््ाणायाम, भ््ामरी प््ाणायाम,
कपालभािी, शीिकारी, अनुलोम-
बवलोम प््ाणायाम से होने वाले
लाभ के िारे मे् ििाया।
जनप््बिबनबधयो् ने कहा बक स्वस्थ
रहने के बलए योग करे्। संस्था की
प््ाचाय्थ सुशीला वम्ाथ ने कहा बक
योग एवं ध्यान को अपनी जीवन
शैली का बहस्सा िनाना आवश्यक
है। काय्थि््म के अंि मे् प््बिबदन
योग करने के बलए शपथ
बलया गया। 
नबलाईगढ् काॅलेज मे्
मनाया योग नदवस

बिलाईगढ्। अंिरराष््््ीय योग बदवस
के अवसर पर शासकीय शहीद
वीर नारायण बसंह महाबवद््ालय
बिलाईगढ् मे् शबनवार को योग
काय्थि््म का भव्य आयोजन बकया
गया। काय्थि््म मे् योग के महत्व
एवं उसके स्वास्थ्य लाभो् पर
प््काश डालिे हुए बनयबमि
योगाभ्यास का संदेश बदया गया।
काय्थि््म का शुभारंभ सामूबहक
योगाभ्यास के साथ हुआ, बजसमे्
उपस्सथि सभी लोगो् ने बवबभन्न
योगासन एवं प््ाणायाम का
अभ्यास बकया। इस अवसर पर
महाबवद््ालय के प््ाचाय्थ डॉ.
उमाकांि बमश्् ने कहा बक योग
भारिीय संस्कृबि की अमूल्य
धरोहर है, जो शारीबरक, मानबसक
एवं आध्यास्तमक स्वास्थ्य को
सुदृढ् िनािा है। उन्हो्ने सभी से
योग को अपनी दैबनक बदनचय्ाथ का
बहस्सा िनाने का आह््ान बकया।
योग बदवस काय्थि््म मे् राजकुमार
जांगड्े, महाबवद््ालय के
अध्यापक-अध्याबपकाएं, कम्थचारी
िथा िड्ी संख्या मे् िात््-िात््ाएं
उपस्सथि रहे। सभी प््बिभाबगयो् ने
पूरे उत्साह एवं अनुशासन के साथ
योगाभ्यास कर स्वस्थ जीवन का
संकल्प बलया। काय्थि््म का
वािावरण सकारात्मक ऊज्ाथ और
उत्साह से पबरपूण्थ रहा। अंि मे्
उपस्सथि सभी लोगो् ने योग के
माध्यम से स्वस्थ एवं संिुबलि
जीवनशैली अपनाने का संकल्प
बलया। 
4-5 जुलाई को आईआईएम
मे् मंन््तयो् की ट््ेननंग
रायपुर। उप मुख्यमंत््ी अर्ण साव
ने कहा, सुशासन एवं अबभसरण
बवभाग बचंिन बशबवर का
आयोजन करिा है। मंत््ी होने के
नािे बचंिन बशबवर का लाभ
बमलिा है। बपिले दो  िार हुए
बचंिन बशबवर से िहुि लाभ हुआ
है। 4 और 5 जुलाई को बचंिन
बशबवर आईएमएम मे् प््स््ाबवि है।
बवबभन्न बवषयो् के बवशेषज््
प््बशक््ण मे्  माग्थदश्थन दे्गे। सुघ्घर
ित््ीसगढ् अबभयान पर उन्हो्ने
कहा, जानकारी के अभाव मे् िहुि
लोग योजनाओ् से वंबचि रह
जािे है्। 

खबर संके््प

भाजपा राज मे् 5वी् बार बढ्ी नबजली दरे्

रबजली दि वृर््ि औि स्िार्ट िीरि िे जनता
पि बढ् िहा आर्थटक बोझ : रवकाि उपाध्याय

बलौदाबाजार भाटापारा खरोरा लवन कसडोल पलारी-अमेरा नबलाईगढ् संडी बंगला

तापमान

अिधकतम 34.0 िडग््ी
न्यूनतम 27.0 िडग््ी

योग दिवस  : कृदि उपज मण्डी पदिसऱ मे् दजला स््िीय योगाभ्यास, स्वस्थ शिीि व नशामुक्ति का दलया संकल्प

योग शारीनरक व माननसक स्वास्थ्य का सशक्त माध्यम : बृजमोहन

किेक्टर कुिदीप शम्ाष िे कहा क़ि योि हमारा अमूल्य
धरोहर है। योि से ति-मि स्वस्थ होिे के साथ ही
अिुशासि और संयम पसिाता है। रीवि मे् शांपत और
समृप््ि के पिये ये सभी रर्री है। योि को डेिी र्टीि
मे् अवश्य शापमि करिा चापहए। सामूपहक योिाभ्यास
के दौराि योि प््पशक््क दीपांशु प््सूि वम्ाष एवं टीम के
द््ारा योि  पवपभन्ि योि आसिो् एवं प््ाणायाम का
पिध्ाषपरत प््ोटोकॉि के अिुसार अभ्यास कराया िया।
इसमे् ताड्ासि, वृक््ासि, प््तकोणासि, भुरंिासि,
वज््ासि, पविमुक्तासि, अध्ष चक््ासि, शवासि,
अिुिोम-पविोम, कपािभापत एवं ध्याि सपहत अिेक
योि प््कयाएं शापमि है्। इस अवसर पर िािपरको् को
पौधे भी पवतपरत पकये िये। परिा स््रीय काय्षक््म के
साथ ही परिे के सभी पवकासिंड,ििर पंचायत,ग््ाम
पंचायतो् मे् भी अंतर्ाषष््््ीय योि पदवस मिाया िया।

न्यानयक अनधकानरयो् व वकीलो् ने नकया योगाभ्यासहरिभूरि न्यूज : बलौदाबाजाि

12 वे् अंिर्ाथष््््ीय योग बदवस के अवसर पर रबववार 21
जून को जून को बजला स््रीय योगाभ्यास काय्थि््म का
आयोजन नवीन कृबष उपज मण्डी पबरसर
िलौदािाजार मे् बकया गया। काय्थि््म के मुख्य अबिबथ
रायपुर सांसद िृजमोहन अग््वाल,बवबशष््
अबिबथयो्,अबधकारी-कम्थचारी एवं स्कूली िच््ो् की
उपस्सथबि मे् ‘‘स्वस्थ्य आयु के बलए योग‘‘ आधाबरि
थीम पर सामूबहक योगाभ्यास बकया गया। इस अवसर
पर  सांसद श््ी अग््वाल ने स्वस्थ शरीर व नशामुस्कि
की शपथ बदलाई। सांसद श््ी अग््वाल ने अंिर्ाथष््््ीय योग
बदवस की िधाई देिे हुए कहा क़ि प््धानमंत््ी श््ी नरे्द््
मोदी के आह््ान पर आज बवश्् के लगभग 177 देश के
कोने कोने मे् योगाभ्यास बकया जा रहा है। योग भारि
की प््ाचीन जीवन पद््बि है बजसमे् वसुधैव कुटुंिकम
की भावना समाबहि है। योग ने केवल शारीबरक व
मानबसक स्वस्थ को संिुबलि करने का माध्यम है
िस्लक जीवन मे् खुशहाली व समृब््द भी लािा है। आज
की भाग दौड भरी बजंदगी मे् िच््े और युवा फ़ास्ट फ़ूड
मे् ज्यादा र्बच  लेिे है्,बजम जािे है्। इस खान-पान से
हमारा शरीर स्वस्थ नही् रहिा बजससे मानबसक िनाव
उत्पन्न होिा है्। उन्हो्ने कहा क़ि सभी अबधकारी -
कम्थचारी और बवद््ाथ््ी योग को अपने बदनचय्ाथ मे्
शाबमल करे्,योग हमे् बनरोग और ख़ुशी प््दान करिा है।

ये रहे शानमल  
इस अवसर पर पूव्ष पवधायक

डॉ.सिम रांिडे, पुपिस
अधीक््क ओपी शम्ाष,

डीएफओ िणवीऱ धम्मशीि,
भारत स्काउट िाइड के राज्य

उपाध्यक्् पवरय केशरवािी,
सीईओ परिा पंचायत सुश््ी

पदव्या अग््वाि, परिा अध्यक््
आिंद यादव, योिेश

अग््वाि, टेसू िाि धुरंधर,
रेवा राम साहू सपहत परिा
प््शासि के अपधकारी एवं

बड्ी संख्या मे् िािपरक एवं
पवद््ाथ््ी उपस्सथत थे।

योग हमारा अमूल्य धरोहर : कलेक्टर 

बिौदाबारार। अंतरराष््््ीय योि पदवस के अवसर पर
रपववार को परिा एवं सत्् न्यायािय पपरसर,
बिौदाबारार मे् सामूपहक योिाभ्यास काय्षक््म का
आयोरि पकया िया। काय्षक््म का आयोरि प््धाि
परिा एवं सत्् न्यायाधीश अब्दुि रापहद कुरैशी के
माि्षदश्षि मे् पकया िया। इसका उद््ेश्य न्यापयक
अपधकापरयो्, कम्षचापरयो् और अपधवक्ताओ् के बीच योि
के प््पत रािर्कता बढ्ािा तथा स्वस्थ रीविशैिी को
प््ोत्सापहत करिा था। काय्षक््म मे् न्यायाधीश कुटुंब
न्यायािय रारभाि पसंह, प््थम परिा एवं अपर सत््
न्यायाधीश राकेश वम्ाष, पवशेर परिा एवं अपर सत््
न्यायाधीश (पॉक्सो) प््गरेश प््ताप पसंह, मुख्य न्यापयक
मपरस्ट््ेट पिरीश पाि पसंह, परिा पवपधक सेवा
प््ापधकरण के सपचव आिोक पांडेय, न्यापयक मपरस्ट््ेट
प््दरे्द्् िाथ ठाकुर, काम्या अय्यर एवं सापरका िंदे
सपहत न्यायािय के अन्य न्यायाधीशो् की िपरमामयी
उपस्सथपत रही। इसके अिावा न्यायािय के अपधकारी-
कम्षचारी, अपधवक्ता संघ के पदापधकारी एवं सदस्य तथा
बड्ी संख्या मे् अन्य िोि भी शापमि हुए। योिाभ्यास का
संचािि योि प््पशक््क अपधवक्ता िणेश बाघमार एवं
दीपक कुमार पटेि िे पकया। उन्हो्िे उपस्सथतरिो् को
पवपभन्ि योिासि, प््ाणायाम और ध्याि की पवपधयो् का
अभ्यास कराया तथा पियपमत योि के शारीपरक,
मािपसक और आध्यास्तमक िाभो् की रािकारी दी।
उन्हो्िे बताया पक योि व्यस्कत को स्वस्थ रििे के साथ-

साथ तिावमुक्त और संतुपित रीवि रीिे मे् भी
सहायक होता है। इस अवसर पर न्यायाधीश रारभाि
पसंह िे अपिे संबोधि मे् कहा पक पियपमत योिाभ्यास
से काय्षक््मता, एकाग््ता और मािपसक संतुिि मे् वृप््ि
होती है। उन्हो्िे सभी से योि को दैपिक रीवि का
अपभन्ि पहस्सा बिािे का आह््ाि पकया।काय्षक््म के
दौराि सभी प््पतभापियो् िे योिाभ्यास कर स्वस्थ एवं
पिरोि रीवि के पिए पियपमत र्प से योि करिे का
संकल्प पिया। काय्षक््म सौहाद्षपूण्ष और उत्साहपूण्ष
वातावरण मे् संपन्ि हुआ। अंत मे् परिा पवपधक सेवा
प््ापधकरण के सपचव आिोक पांडेय िे सभी न्यायाधीशो्,
अपधवक्ताओ्, कम्षचापरयो् एवं प््पतभापियो् के प््पत
आभार व्यक्त करते हुए काय्षक््म के सफि आयोरि
मे् सहयोि देिे वािे सभी िोिो् की सराहिा की।

वास््नवक खपत से ज्यादा आ रही रीनडंग
पूव्ष पवधायक िे दावा पकया पक प््देश के ििभि 45
िाि से अपधक पबरिी उपभोक्ताओ् को इस माह
औसति तीि िुिा तक अपधक पबरिी पबि प््ाप्त
हुए है्। उन्हो्िे कहा पक एक ओर सरकार 24 घंटे
पिब्ाषध पबरिी आपूप्तष सुपिप््ित करिे मे् असफि
है, वही् दूसरी ओर उपभोक्ताओ् को मिमािे पबि
भेरे रा रहे है्। प््ेस वात्ाष मे् पवकास उपाध्याय िे
मांि की पक प््देश सरकार पबरिी दरो् मे् की िई
वृप् ्ि तत्काि वापस िे, स्माट्ष मीटरो् की पिष्पक््
रांच कराए तथा रिता के पहत मे् ‘पबरिी पबि
हाफ’ रैसी राहतकारी योरिाओ् को पुिः
िािू करे।

हरिभूरि न्यूज : बलौदाबाजाि

रायपुर पब््िम के पूव्थ बवधायक बवकास
उपाध्याय ने िलौदािाजार मे् आयोबजि प््ेस
वाि्ाथ मे् प््देश की भाजपा सरकार पर बिजली
दरो् मे् लगािार वृब््द कर आम जनिा पर
आब्थथक िोि िढ्ाने का आरोप लगाया।
उन्हो्ने कहा बक भाजपा सरकार के
काय्थकाल मे् यह पांचवी् िार बिजली दरो् मे्
िढ्ोिरी की गई है, बजससे घरेलू,
व्यावसाबयक और कृबष उपभोक्िाओ् पर
अबिबरक्ि बवत््ीय भार पड्ा है। उन्हो्ने ििाया

बक सरकार ने घरेलू उपभोक्िाओ् के बलए
30 से 50 पैसे प््बि यूबनट िथा गैर-घरेलू
उपभोक्िाओ् के बलए 20 से 40 पैसे प््बि
यूबनट िक बिजली दरे् िढ्ाई है्। वही्
बकसानो् के बसंचाई पंपो् की बिजली दरो् मे्
भी 40 पैसे प््बि यूबनट की वृब््द की गई है।

उनका आरोप है बक सरकार जनिा को राहि
देने के िजाय लगािार अबिबरक्ि वसूली कर
रही है। बवकास उपाध्याय ने कहा बक कांग््ेस
शासनकाल मे् पांच वष््ो् के दौरान बिजली
दरो् मे् मात्् 2 पैसे प््बि यूबनट की वृब््द हुई थी
िथा 400 यूबनट िक ‘बिजली बिल हाफ’
योजना लागू थी। उन्हो्ने कहा बक वि्थमान
सरकार ने इस योजना को िंद कर बदया,
बजसके िाद लगािार बिजली दरो् मे् िढ्ोिरी
से आम उपभोक्िाओ् के बिजली बिलो् मे्
उल्लेखनीय वृब््द हुई है। स्माट्थ मीटरो् को
लेकर भी उन्हो्ने सरकार8 शषे पजे 11  पर

केबल वायर चोरी करने वाला आरोपी नगरफ्तार
हरिभूरि न्यूज : रििगा

प््ाथ््ी घनश्याम कोसरे उम्् 47 वष्थ, बनवासी िरपो्गा,
द््ारा बरपोट्थ दज्थ कराया गया बक गि 20 जून की राि
करीि 09:30 िजे वह अपने िरपो्गा खार स्सथि िाड्ी
के िोर को िंद कर घर चला गया था। अगले बदन सुिह
करीि 08:30 िजे जि प््ाथ््ी पुनः अपनी िाड्ी पहुंचा, िो
उसने देखा बक िाड्ी के पास रोड के बकनारे एक पुरानी
इस््ेमाली बिना नंिर की टीव्ही एस एक्सेल मोपेड खड्ी
थी। िाड्ी के अंदर जाकर जि उसने िोर चालू बकया िो
वह िंद था। जांच करने पर पिा चला बक िोर का केिल
कटा हुआ था। उसी दौरान प््ाथ््ी ने देखा बक एक अज््ाि
व्यस्कि िोर का करीि 70 मीटर कीमिी केिल वायर
कीमि लगभग 10,500 र्पये चोरी कर सफेद रंग की
प्लास्सटक िोरी मे् भरकर ले जा रहा था। प््ाथ््ी द््ारा शोर
मचाने एवं पुबलस ित्काल सूचना देने पर आसपास
ग््ामीणो् की मदद से घेरािंदी कर उक्ि संदेही को मौके
पर ही धर दिोचा गया। पकड्े गए व्यस्कि से पूििाि
करने पर अपना नाम इस््ायल मसीह उफ्फ मुकुल बनवासी

जनकपुर बवश््ामपुर थाना बसमगा ििाया गया। िलाशी
लेने पर उसके पास मौजूद सफेद िोरी से चोरी का केिल
वायर और केिल काटने मे् प््युक्ि एक टांबगया िरामद
बकया गया। पुबलस ने आरोपी के बवर्द्् अपराध कायम
कर धारा 303 (2) िीएनएस के िहि मामला पंजीिद््
कर आरोपी को न्यायालय के समक्् प््स््ुि करने की
प््ब््िया की जा रही है।  

नकराना दुकान से एक नकलो गांजा बरामद, युवक नगरफ्तार
हरिभूरि न्यूज : बलौदाबाजाि

ग््ाम डमर् मे् दबिश देकर दुकान की
आड् मे् गांजा िेच रहे एक शाबिर
आरोपी को रंगे हाथो् बगरफ्िार बकया है।
आरोपी के कब्जे से भारी मात््ा मे्
मादक पदाथ्थ जब्ि बकया गया है।
जानकारी के अनुसार, बदनांक 20 जून
को कोिवाली पुबलस को मुखबिर के
जबरए पक््ी सूचना बमली बक ग््ाम
डमर् का बनवासी चन्द््कुमार पैकरा
अपनी दुकान मे् अवैध र्प से मादक
पदाथ्थ गांजा रखकर ग््ाहको् को खपा
रहा है। सूचना को गंभीरिा से लेिे हुए
थाना बसटी कोिवाली पुबलस की एक
बवशेष टीम गबिि कर त्वबरि कार्थवाई
हेिु ग््ाम डमर् रवाना की गई। पुबलस
टीम ने मुखबिर के ििाए स्थान पर
स्सथि दुकान की चारो् िरफ से घेरािंदी

कर अचानक दबिश दी। दुकान मे्
मौजूद संदेही चन्द््कुमार पैकरा को
बहरासि मे् लेकर गवाहो् के समक््
उसकी दुकान की सघन िलाशी ली
गई। िलाशी के दौरान दुकान के
काउंटर के नीचे बिपाकर रखी गई एक
सफेद रंग की प्लास्सटक बिल्ली िरामद
हुई, बजसे खोलने पर उसके भीिर

अवैध मादक पदाथ्थ गांजा पाया गया।
पुबलस द््ारा िौल कराने पर आरोपी के
पास से कुल 01 बकलोग््ाम 90 ग््ाम
अवैध गांजा िरामद हुआ, बजसकी
िाजार मे् अनुमाबनि कीमि करीि
10,000 र्पये आंकी गई है। पुबलस ने
मौके पर ही मादक पदाथ्थ को सील कर
जब्ि कर बलया।

एनडीपीएस एक्ट
के तहत कठोर
वैधाननक कार्रवाई
आरोपी चन्द््कुमार पैकरा
(30 वर्ष), पपता बहादुर
पैकरा, पिवासी ग््ाम डमर्
का यह कृत्य एिडीपीएस
एक्ट की धारा 20(बी) के
तहत दंडिीय होिे के कारण
पुपिस िे उसे पिरफ्तार कर
पिया। थािा पसटी कोतवािी
मे् आरोपी के पििाफ
अपराध क््मांक 504/2026
धारा 20(B) एिडीपीएस
एक्ट के तहत मामिा दर्ष
पकया िया है। पुपिस द््ारा
आरोपी को माििीय
न्यायािय के समक्् प््स््ुत
करिे की वैधापिक प््प््कया
की रा रही है।



खबर संक््ेप
बच््ो् के वहत म्े श््ेष््
वरपोव्टि्ग, पत््कारो् को
मीवडया फॉर वचल्ड््न अिाड्ज
रायपुर। छत््ीसगढ ्मे ्एमसीसीआर
ट््सि् द््ररर यूदनसेफ के सहयोग से
बीते 5 वष््ो ्से सव्रसथ्य्, पोषण,
दशक््र एवं बरल अदिकरर के क््ेत्् मे्
उतक्ृष्् एवं सररहनीय योगिरन िेने
वरले पत््कररो ्एवं मीदडयर संसथ्रनो्
को मीदडयर फॉर दचलड्््न अवरड्ा से
समम्रदनत दकयर जर रहर है। इसी
कडी् मे ्इस वष्ा िी श््ेष्् दरपोदि्िग् के
दलए प््िेश के 9 पत््कररो ्और िो
फोिोग््रफरो ्को समम्रदनत दकयर
गयर। छत््ीसगढ ्मे ्एमसीसीआर
ट््सि् द््ररर यूदनसेफ के सहयोग से
वष्ा 2020 मे ्शुर ्दकयर गयर यह
पहलर दवदशष्् मीदडयर पुरसक्रर है।
इस वष्ा रद्च परंडेय को दडदजिल
मीदडयर के दलए, अनुज नहदरयर,
दवक््म दतवररी, यशवंत चक््िररी,
यशवंत दसनह्र को द््पंि मीदडयर के
दलए, कुश अग््वरल को
इलेकट्््ॉदनक मीदडयर के दलए,
प््िीप डडसेनर, हेमंत गोसव्रमी को
फोिोग््रॅफी के दलए, जॉन ररजेश
पॉल, आरके गरंिी, और नररि योगी
को रचनरतम्क उतक्ृष््तर के दलए
मीदडयर फॉर दचलड्््न अवरड्ा से
समम्रदनत दकयर गयर। ररजिरनी के
होिल सयरजी मे ्हुए इस अवॉड्ा
समररोह मे ्यूदनसेफ की हेड सुश््ी
सीमर कुमरर (चीफ, यूदनसेफ
छत््ीसगढ)् द््ररर मीदडयर कदम्ायो्
को समम्रदनत दकयर गयर।
िो िोगो् के विर्द्् 
हुई कार्जिाई
महासमुंद। मवेदशयो ्को
कू््रतरपूव्ाक ओदडशर कतल्खरनर ले
जर रहे िो लोगो ्के दवरद््् बसनर
थरने मे ्जुम्ा िज्ा दकयर गयर है।
पुदलस ने बतरयर दक मुखदबर से
सूचनर दमली दक िो वय्सक्त 06 नग
बैलो ्को हकरलते व मररपीि करते
हुए बड्ेसरजरपरली की ओर से
ओदडशर कतल्खरनर ले रहे हं।
इसके बरि पुदलस बड्ेसरजरपरली
रोड ग््रम सलखंड िंवरपुर पहुंची,
जहरं पर िो वय्सक्त दमले, दजनह्ोन्े
अपने नरम जयररम िंडन दपतर
संतररम िंडन (45 वष्ा) सकरी,
कुशुलरल पुरेनर दपतर िेवदसं�ह पुरेनर
(35 वष्ा) सकरी होनर बतरए।
पुदलस ने आरोदपयो ्के कबज्े से 06
नग बैल, कीमत करीबन 85,000
रप्ए, बरइक, मोबरइल को बररमि
दकयर। मरमले मे ्आरोदपयो ्के
दवरद््् िररर 4, 6, 10 छग कृषक
पशु पदररक््ण अदि. 2004 के तहत
करर्ावरई की गई।
मवहिा के साथ गािी गिौर
महासमुंद। लरखरगढ ्मे ्रहने वरली
एक मदहलर के सरथ गरली गलौज
करने के मरमले मे ्आरोपी के
दवरद््् दपथौरर थरने मे ्अपररि िज्ा
दकयर गयर है। पुदलस ने सीमर
यरिव दनवरसी वरड्ा नंबर 18 सरंई
मंदिर के पीछे लरखरगढ ्ने आरोपी
कुबेर कशय्प के दखलरफ पुररनी
रंदजशवश गरली गलौज दकए जरने
कर मेरे घर के सरमने आकर पुररनी
रंदजशवंश गरली गलौज करने कर
आरोप लगरते हुए दरपोि्ा िज्ा कररई
है। आरोपी के दवरद््् िररर 296
बीएनएस के तहत अपररि िज्ा
दकयर गयर है।
कुत््ो् को भगाया, तो मां
बेटी ने वकया वििाि
महासमुंद। कुत््ो ्को िगरने को
लेकर हुए दववरि मे ्दपथौरर के
लरखरगढ ्मे ्एक वय्सक्त के सरथ
मरं और बेिी द््ररर गरली गलौज
करने के मरमले मे ्दपथौरर थरने मे्
जुम्ा िज्ा दकयर गयर है। पुदलस को
प््रथ््ी कुबेर कशय्प दनवरसी वरड्ा
नंबर 18 सरंई मंदिर के पीछे
लरखरगढ ्ने बतरयर दक 20 जून को
10.30 बजे घर के परस िुकरन से
आ रहर थर, इसी िौररन उसे कुत््ो ्ने
घेर दलयर, दजनह्े ्िगरने के दलए वह
दचलल्रयर। दजस पर परस के घर की
मदहलर सीमर यिु एवं उसकी
लडक्ी सृद््ष यिु उसके सरथ गरली
गलौज करने लगी। 
मवहिा के साथ मारपीट
महासमुंद। बरगबरहरर के लरलपुर
मे ्रहने वरली एक मदहलर के सरथ
उसके पडो्सी ने मररपीि कर िी।
मरमले मे ्िो लोगो ्के दवरद्््
बरगबरहरर थरने मे ्अपररि िजा्
दकयर गयर है। पुदलस को वरडा्
नंबर 6 लरलपुर की पद््दनी सरहू
ने बतरयर दक सबज्ी बेचने कर
करम करती है। मकरन बनरने के
दलए उसके घर के सरमने रखी ईि्
मे ्से कुछ ईि्ो ्को कोई अज््रत
वय्सक्त ले गयर थर। दजसे लेकर
वह पूछतरछ कर रही थी, तिी
पडो्सी ररजकुमरर यरिव एवं
उसकी पतन्ी हम लोगो ्पर कय्ो्
दचलल्र रही हो कहकर गरली
गलौज दकयर। 
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अर्जुनी आत्मानंद स्कूल मे् प््वेश उत्सव, बच््ो् को बांटी गई् ककताबे् और चॉकलेट

विक््ा ही उज््िि भविष्य का आधार : डोमन िम्ाज
हलरभूलम न्यूज : अज्ाुनी

सव्रमी आतम्रनंि उतक्ृष्् उच््तर
मरधय्दमक दवद््रलय अजा्ुनी मे ् शरलर
प््वेश उतस्व हष््ोलल्रस के सरथ मनरयर
गयर। करय्ाक््म कर शुिररंि सव्ाप््थम मरं
सरसव्ती की पूजर अच्ानर कर दकयर गयर
नवप््वेशी छरत््-छरत््रओ ् को गुलरल
लगरकर एवं पुषप् से सव्रगत दकयर एवं
कक््र पहली से िसवी ् के छरत्् छरत््रओ्
को पुस््क  एवं चॉकलेि दवतरण दकयर
गयर। प््वेश उतस्व मे ् बच््ो ्  मे ् उतस्रह
बनर रहर। इस प््वेशोतस्व मे ् दजलर
पंचरयत सिरपदत प््दतदनदि डोमन वमर्ा ने
कहर दक हरयर सेकंडरी दवद््रलय अज्ाुनी
के बच््े िेश के िदवषय् है ् आज से
शुरआ्त होनर चरदहए दक आगे कय्र करनर
है गरंव सक्ूल मरतर-दपतर गुरज्नो ्कर नरम
रोशन होनर चरदहए, पढर्ई-दलखरई के के
बरि बच््े अपनर दनशरन छोडत्े है,् कोई
डॉकि्र दशक््क वकील बनते है ्बच््ो ्को
जैसर दशक््र दमलेगर वैसर ही बढ्ेगर बच््ो्
कर अचछ्ी दरजलि् आए ऐसर ही मरग्ािश्ान
होनर है और अज्ाुनी दवद््रलय कर नरम
रोशन करे।् दजलर पंचरयत सिरपदत
ईशरन वैषण्व ने कहर दक सबसे महतव्पूण्ा
है तो दशक््र है डॉकि्र वकील दशक््क
वैज््रदनक परयलि बने सव्रगत है पर
आिरर मजबूत होनर चरदहए उच्् दशक््र

मजबूत होनी चरदहए।
य ेरह ेशागिल : इस अिसर िे् वजला
पंचायत सभापवत प््वतवनवध डोिन िि्ाय, वजला
पंचायत सभापवत ईशान िैष्णि, जनपद
सभापवत प््वतवनवध व््तलोक यादि, सरपंच
कविता ध््ुि, सरपंच प््वतवनवध सुखराि ध््ुि,
प््ेिचंद िि्ाय, सेिावनिृत वशक््क एिं शाला
विकास सविवत सदस्य एिं सेिावनिृत
वशक््क गंगा प््साद यदु, सवचन सोनी,
वचंतािवण साहू, शाला विकास सविवत अध्यक््
वचत््रेखा साहू, प््ाचाय्य अिधेश िि्ाय, वििला
सोनकर, जयंती शि्ाय, अज्युन कश्यप,
जसिंत िि्ाय, िुकेश िि्ाय, लक्््िी ठाकुर, िष्ाय
देिांगन, शवश प््भा कुर््े, कविता आडील,
प््िोद जोशी, राकेश िि्ाय, अजय, अवभ
नायक िि्ाय, आकाश भारती, वदलीप नािदेि,
नेहा ठाकुर, युस्कत चंद््ाकर, दलजीत कौर,
आकांक््ा यादि, वनहावरका विश््ा, िंजुला,
संजय रजक एिं िंच संचालन अनुराग
जांगड्े ि््ारा वकया गया। इस दौरान वशक््क
वशव््ककाएं एिं छात््-छात््ाएं उपस्सथत थे। 

पीएमश््ी भरत िेिांगन विद््ािय मे् सैकड्ो् िोगो् की सहभावगता, वकया योयाभ्यास
खरोरा | पीएमश््ी िरत िेवरंगन
शरसकीय उतक्ृष्् दहनि्ी-अंग््ेजी् मरधय्म
दवद््रलय खरोरर मे ् 21 जून को 12वरं
अंतरर्ाष््््ीय योग दिवस हष््ोलल्रस एवं
गदरमरमय वरतरवरण मे ् मनरयर गयर।
करय्ाक््म मे ्नगर के गणमरनय् नरगदरको,्
दवद््रलय पदरवरर एवं दवद््रदथ्ायो ् की
सद््कय सहिरदगतर रही।

करया्क््म कर शुिररंि योग के
महतव् पर प््करश डरलते हुए दकयर
गयर। दवद््रलय के वय्रयरम दशक््क एवं
योग प््दशक््क योगेद््् द््तपरठी ने
दवद््रदथ्ायो ् एवं उपसस्थत जनसमुिरय
को दवदिनन् योगरसनो ् कर अभय्रस
कररयर। उनह्ोन्े तरडर्सन, वृक््रसन,
पद््रसन, वज््रसन, िुजंगरसन,
द््तकोणरसन, पवनमुकत्रसन, शवरसन,
सूया् नमसक्रर सदहत दवदिनन् योग
द््कयरओ ् एवं प््रणरयरम कर अभय्रस
कररते हुए उनके शररीदरक, मरनदसक
एवं आधय्रसत्मक लरिो ् की दवस्ृ्त
जरनकररी प््िरन की। उनह्ोन्े कहर दक
दनयदमत योगरभय्रस से शरीर सव्सथ्,
मन एकरग्् एवं जीवन संतुदलत रहतर

है। योग िररतीय संसक्ृदत की अमूलय्
िरोहर है, दजसे आज संपूणा् दवश््
अपनर रहर है। इस अवसर पर दवद््रलय
की प््रचरया् रजनी दमंज ने अपने
उद््ोिन मे ्कहर दक योग केवल वय्रयरम
नही,् बसल्क सव्सथ् एवं अनुशरदसत
जीवन जीने की कलर है। दवद््रदथ्ायो ्को
अपने िैदनक जीवन मे ् योग को
अपनरकर शररीदरक एवं मरनदसक रप्
से सशकत् बनने कर प््यरस करनर
चरदहए। उनह्ोन्े सिी दवद््रदथ्ायो ् को
दनयदमत योग करने तथर सव्सथ्
जीवनशैली अपनरने के दलए प्े्दरत

दकयर। करया्क््म को संबोदित करते हुए
दवद््रलय की वदरष्् वय्रखय्रतर शरदहनर
परवीन एवं सेवरदनवृत्् वय्रखय्रतर
डोमरर दसंह यरिव ने कहर दक वता्मरन
समय मे ्बढत्े तनरव एवं प््दतसप्िर्ा के
िौर मे ् योग मरनदसक शरंदत एवं
आतम्दवश््रस कर सव््ोत््म मरधय्म है।
योग वय्सक्त को सकरररतम्क ऊजर्ा
प््िरन करतर है तथर जीवन मे ्सफलतर
प््रपत् करने हेतु आवशय्क एकरग््तर एवं
आतम्दनयंत््ण दवकदसत करतर है। योग
दिवस करया्क््म मे ् नगर के गणमरनय्
नरगदरको,् परलको,् दवद््रलय के समस््

दशक््क-दशद््ककरओ,् कमा्चरदरयो ् एवं
छरत््-छरत््रओ ् ने उतस्रहपूवा्क
सहिरदगतर दनिरई। सिी ने सरमूदहक
रप् से योगरभय्रस कर सव्सथ् जीवन
एवं दनयदमत योग करने कर संकलप्
दलयर। करया्क््म के अंत मे ् उपसस्थत
सिी अदतदथयो ्एवं सहिरदगयो ्के प््दत
आिरर वय्कत् दकयर गयर। योगमय
वरतरवरण मे ् संपनन् यह आयोजन
दवद््रदथ्ायो ् एवं उपसस्थत जनसमुिरय
के दलए प्े्रणरिरयक एवं सव्रसथ्य्विा्क
दसद्् हुआ। इस योग संगम करया्क््म मे्
प््रचरया् रजनी दमंज, वय्रखय्रतर शरदहनर
परवीन, संगीतर नरयक, रीतरररनी वमर्ा,
रजनी द््तपरठी, चमेली ठरकुर, जयंती
सरहू, अलक्र दमंज, योगेद््् द््तपरठी,
जगिेव बंजररे, प््वीण परदिल, अंग्े्जी
मरधय्म सि्ॉफ दनदशतर िीद््कत, परवस
पिेल, अंकृदत दिड्े, योदगतर िेवरंगन,
सनर करीम, आंचल कसरर, जरसस्म
जोश, अजय कुमरर कुर्े्, लुकेश््र
उइके, दवक््म आदडल, आकरश पदरहरर
एवं दवद््रलयीन छरत््-छरत््रएं
उपसस्थत थे। 

अवतवथयो् ि विक््ावििो् ने विए सफिता के मंत््
शाला विकास सविवत अध्यक्् वचत््रेखा साहू ने कहा वक नया सत्् विद््ालय के वलए गवरिा
की बात है यह विद््ालय ही नही् नैवतक भौवतक वशक््ा यही् से जीिन प््ारंभ होता है भविष्य
के वलए वशक््क प््ेरणा स््ोत है् बच््ो् को िाग्यदश्यन के साथ पढ़्ाई विद््ालय आने को लेकर
िॉवनटवरंग करना है बच््ो् को होििक्क पढ़्ाई को लेकर ध्यान दे् वनयवित र्प से विद््ालय
बच््े आनी चावहए। जनपद पंचायत सभापवत प््वतवनवध व््तलोक यादि ने कहा वक बच््े एक
िुट््ी की तरह है जैसा बनाएंगे िैसी बनेगा, बच््ो् की उज््िल भविष्य की कािना की गई
एिं बच््ो् को वनरंतर विद््ालय आने के वलए प््ेवरत वकया गया। शाला विकास सविवत सदस्य
एिं सेिावनिृत वशक््क गंगा प््साद यदु ने कहा वक बच््ो् को प््वतवदन विद््ालय आना है
गुर्जनो् का सम्िान करना है िाता-वपता का सम्िान आज््ा का पालन करना है।

िासकीय प््ाथवमक िािा पचरी म्े िािा प््िेिोत्सि

खरोरा | विकासखंड वतल्दा नेिरा अंतग्यत शासकीय प््ाथविक शाला पचरी िे्
निीन शैक््वणक सत्् के शुभारंभ अिसर पर उत्साह एिं उल्लास के साथ
शाला प््िेशोत्सि का आयोजन वकया गया। इस अिसर पर सरपंच अवभषेक
िि्ाय, उप सरपंच र्पेश कोशले, पंच क््ांवत साहू, िहे्द्् देिांगन, पिन साहू,
प््धानपाठक वगरिर प््साद सोनी, विद््ालय के वशक््क सविता कोशले, स्िीटी
देिांगन, शोभारानी नारंग तथा संकुल सिन्ियक कांत कुिार की गवरिाियी
उपस्सथवत रही। अवतवथयो् ने निप््िेशी बच््ो् का वतलक लगाकर एिं विठाई
वखलाकर स्िागत करते हुए वनयवित अध्ययन एिं उज्््िल भविष्य के वलए
प््ेवरत वकया। इस अिसर पर संकुल प््ाचाय्य अशोक कुिार कोशले तथा
शासकीय पूि्य िाध्यविक शाला छव्डया के प््धान पाठक धीरे्द्् कुिार िि्ाय
ि््ारा शाला पवरिार को शुभकािनाएं एिं बधाई प््ेवषत करते हुए विद््ाव्थययो्
के सि्ाा्गीण विकास और गुणित््ापूण्य वशक््ा के वलए सतत प््यासरत रहने
का संदेश वदया गया। काय्यक््ि सौहाद्यपूण्य िातािरण िे् संपन्न हुआ तथा
उपस्सथत जनप््वतवनवधयो् एिं पालको् ने बच््ो् के उज्््िल भविष्य की
कािना करते हुए वशक््ा के प््वत अपनी प््वतबद््ता व्यक्त की। 

नगर टुण्डरा मे् पांच वििसीय योग विविर का हुआ समापन

गिधौरी | भारत देश की ॠवष िुवनयो् के ि््ारा खोज की गई योग वचवकत्सा विवध को आज
पूरा विश्् अपनाने लगा है एिं संयुक्त राष्््् संघ ने  21 जून को अंतर्ायष््््ीय योग वदिस
घोवषत वकया है। नगर टुण्डरा के सरस्िती वशशु िंवदर िे् पांच वदिसीय योग वदिस िनाया
गया। वजसका सिापन 21 जून को नगर अध्यक्् छतराि साहू के िुख्य आवतथ्य िे्
प््ायोजक डा. गोदािरी पै्करा वजला आयुष अवधकारी बलौदाबाजार एिं योग वशविर प््भारी
डा. ओि विजय साहू टुण्डरा के वदशा वनद््ेश पर  वकया गया । योग प््वशक््क परिेश््र
देिांगन ने पांच वदिस योग की विवभन्न व््कयाओ् को वसखाया, नगरिासी एिं छात््-छात््ाएं
भारी संख्या िे् योग की कलाओ् को सीखी्। िौके पर राजिहंत पी के घृतलहरे, रािप््साद
साहू अध्यक्् सहकारी सविवत टुण्डरा, नगर पंचायत सभापवत सत्यनारायण पटेल, खेल
वशक््क जे आर बारले, प््धानाचाय्य वशिदास िावनकपुरी अपने सभी स्टाॅफ सवहत, नगर के
सभी संस्थाओ् के कि्यचारी अवधकारी सवहत नगरिासी भारी संख्या िे् शाविल रहे। 

खरोरा मे् स्कूि मे् मनाया योग वििस
खरोरा। रवििार को शासकीय पूि्य िाध्यविक शाला खरोरा िे् अंतरराष््््ीय योग वदिस बड्े
उत्साह एिं हष््ोल्लास के साथ िनाया गया। काय्यक््ि का शुभारंभ प््ातः 7:30 बजे संस्था
प््िुख िहोदया जीरा पाध्याय के स्िागत भाषण से हुआ। उन्हो्ने विद््ाव्थययो् को योग के
िहत्ि एिं उसके लाभो् के बारे िे् जानकारी दी। इसके पश््ात योग प््वशक््क रिेश िि्ाय
ि््ारा विवभन्न योगासन एिं प््ाणायाि जैसे ताड्ासन, िृक््ासन, भुजंगासन, अनुलोि-विलोि,
कपालभावत आवद का अभ्यास कराया गया। विद््ाव्थययो्, वशक््को् तथा कि्यचावरयो् ने पूरे
उत्साह के साथ योगाभ्यास वकया। योग प््वशक््क ने वनयवित योग करने से होने िाले
शारीवरक, िानवसक एिं आध्यास्तिक लाभो् पर प््काश डाला। काय्यक््ि िे् विद््ालय के
सिस्् वशक््कगण, चंद््शेखर साहू, प््ीवत िि्ाय, नीलि एक््ा, दुग््ेशनंवदनी शि्ाय, सुरेखा
शि्ाय, रािकरण िि्ाय, सोनाली शि्ाय, िोवहत साहू, पूव्णयिा वनि्यलकर, वगरीश यादि, डोिेन
साहू, िंदावकनी चंद््ाकर, िनीषा वनषाद, शारदा ग्िाल, सोनबती यादि, संगीता यादि,
कि्यचारी एिं विद््ाव्थययो् ने सव््कय सहभावगता वनभाई।

अमन पब्लिक स्कूि मे् योगासन प््ाणायाम ि ध्यान का अभ्यास

खरोरा | 21 जून को अिन पस्ललक स्कूल िे् अंतर्ायष््््ीय योग वदिस उत्साह पूि्यक िनाया
गया। इस अिसर पर विद््ालय के सिस्् वशक््कगण एिं कि्यचावरयो् ने योगाभ्यास कर
स्िस्थ जीिनशैली अपनाने का संदेश वदया। काय्यक््ि के दौरान विवभन्न योगासन, प््ाणायाि
एिं ध्यान का अभ्यास कराया गया। सभी ने वनयवित योग को अपने जीिन का वहस्सा बनाने
का संकल्प वलया। इस अिसर पर अंजली देिांगन, आकांक््ा देिांगन, लीना राजपूत, प््गवत
देिांगन, शावलनी जायसिाल, िोवनका साहू, वटकेश््री साहू, िोना वनि्यलकर, दुग्ाय िि्ाय, यशोदा
यादि, वपंकी पटेल, सौभाग्य वगलहरे, नम््ता यादि, िुस्कान िि्ाय, चंचल साहू, अंबावलका साहू,
पुष्प, प््िोदनी, शबाना उपस्सथत रही्। विद््ालय पवरिार ने सभी को योग वदिस की
शुभकािनाएं देते हुए वनयवित योगाभ्यास करने हेतु प््ेवरत वकया। 

योग हमे् संयवमत और संतुवित रीिन रीने की
सीख िेता है : इंद्् साि
भाटापारा। अंतरराष््््ीय योग वदिस के अिसर पर वसटी से्टर िॉल िे् योग
वशविर का आयोजन वकया गया। इस अिसर पर विधायक इंद्् साि ने कहा
वक भारतीय संस्कृवत िे् योग का एक विशेष और िहत्िपूण्य स्थान है जो हिे्

संयवित और
संतुवलत जीिन
जीने की सीख देता
है साथ ही हिारे
अंदर सकारात्िक
उज्ाय का संचार
करता है।
विधायक इंद्् साि
ने आगे कहा वक
अभ्यास योग
भारत की प््ाचीन
संस्कृवत और
ऋवषिुवनयो् की

अिूल्य देन है। योग केिल शारीवरक व्यायाि नही्, बस्लक यह तन,िन और
आत्िा के बीच सािंजस्य स्थावपत करने का अद्््त प््व््कया है। आज की
भागदौड भरी जीिन शैली िे् तनाि, वचंता और अनेक बीिावरयां बढ़ रही है।
योग हिे-स्िस्थ रहने का सरल प््भािी िाग्य वदखाता है। हिारी एकाग््ता बढ़ाता
है। आत्िविश््ास िजबूत करता है। जीिन िेे् सकारात्िक सोच विकवसत
करता है। हिे गि्य है वक भारत की इस िहान परंपरा को पूरे विश्् ने
अपनाया है, और दुवनया भर के करोडो लोग इससे लाभ ले रहे है। इस अिसर
पर योग प््वशक््क सवहत प््शासवनक अवधकारी एिं नगर िासी उपस्सथत थे।

सविमं अर्जुनी विद््ानगर पवरसर मे् योग वििस
अर्जुनी। 21 जून दवश्् योग दिवस
के अवसर पर सरसव्ती दशशु मंदिर
अज्ाुनी दवद््रनगर पदरसर मे ् योग
दिवस कर आयोजन उतस्रह एवं
उलल्रस के सरथ मनरयर गयर।
करया्क््म कर शुिररंि योग
प््दशक््क डमरि्र वमर्ा द््ररर योग
के महतव् पर प््करश डरलते हुए
दकयर गयर। इसके पश््रत प््दशक््को्
के मरगा्िशा्न मे ् दवद््रदथ्ायो ् एवं
दशक््को ् ने दवदिनन् योगरसन,
प््रणरयरम एवं धय्रन कर अभय्रस
दकयर। इस िौररन दनयदमत योग को
सव्सथ् जीवन कर आिरर बतरते
हुए सिी को अपने िैदनक जीवन
मे ् योग अपनरने के दलए प््ेदरत
दकयर गयर।

दजलर पंचरयत सिसय्
प््दतदनदि व सवा्कुम््ी महरसिर
अधय्क्् छत््ीसगढ डोमन वमर्ा ने
कहर दक योग िररतीय संसक्ृदत की

अमूलय् िरोहर है, जो शररीदरक,
मरनदसक एवं आधय्रसत्मक दवकरस
मे ् महतव्पूण्ा िूदमकर दनिरती है।
योग के मरधय्म से वय्सक्त सव्सथ्,
दनरोग एवं तनरवमुकत् जीवन जी
सकतर है। करय्ाक््म के अंत मे्
सिी ने दनयदमत योगरभय्रस करने
एवं िूसरो ् को िी योग के प््दत
जरगरक् करने कर संकलप् दलयर।
योग दिवस के सफल आयोजन पर
दवद््रलय पदरवरर ने सिी
प््दतिरदगयो ् को शुिकरमनरएं िी।्

उकत् करय्ाक््म मे ् िरजपर मंडल
अधय्क्् रदवशंकर वमर्ा, उपसरपंच
दवषण्ु सरहू, िरजपर मदहलर
महरमंत््ी दचत््रेखर सरहू, जनपि
सिसय् प््दतदनदि द््तलोक यरिव,
दचंतरमदण सरहू, सदचव ररजेश
सरहू, अदनल वैषण्व, लक्््मीकरंत
वमर्ा, तुलर ररम वमर्ा, शंकर लरल
रजक, पुरेनद््् वमर्ा, पंच प््ेम कुमरर
सरहू, प््ेमचंि वमर्ा, दवद््रलय के
आचरया् पुरष्ोत््म लरल वमर्ा,
बसंत वमर्ा, मरखन लरल सरहू,

स्वस्थ एवं रोगमुक्त जीवन के लिए प््लतलिन अपनाएं योग :  लकशोर कुमार वम्ाा
सुहेला। अंतरर्ाष््््ीय योग दिवस के
अवसर पर सुहेलर नगर मे ् दवदिनन्
संसथ्रओ ् द््ररर योग एवं ररजयोग धय्रन
करय्ाक््मो ्कर आयोजन कर सव्सथ् एवं
संतुदलत जीवन कर संिेश दियर गयर।
आतम्रनंि उतक्ृष्् दहंिी दवद््रलय तथर
प््जरदपतर ब््हम्रकुमररी ईश््रीय दवश््
दवद््रलय, सुहेलर मे ्आयोदजत करय्ाक््मो्
मे ् प््शरसदनक अदिकरदरयो,्
जनप््दतदनदियो,् दशक््को,् दवद््रदथ्ायो,्
सरमरदजक करय्ाकतर्ाओ ्एवं बडी् संखय्र
मे ्नरगदरको ्ने उतस्रहपूव्ाक िरग दलयर।
आतम्रनंि उतक्ृष्् दहंिी दवद््रलय मे्
आयोदजत सरमूदहक योगरभय्रस करय्ाक््म
मे ् तहसीलिरर दकशोर कुमरर वमर्ा,
दवद््रलय के प््रचरया् डीपी कोसले,
जनपि सिसय् िरनु प््तरप वमर्ा सदहत
दशक््क-दशद््ककरओ ् एवं दवद््रदथ्ायो ् ने
योगरभय्रस कर सव्सथ् जीवन कर संिेश
दियर। इस िौररन दवदिनन् योगरसन,
प््रणरयरम एवं धय्रन की गदतदवदियो ्कर

अभय्रस कररयर गयर। वकत्रओ ् ने कहर
दक योग िररतीय संसक्ृदत की अमूलय्
िरोहर है, जो शरीर, मन और आतम्र के
बीच संतुलन सथ्रदपत करतर है। उकत्
अवसर पर दवद््रलय के दशक््क-
दशद््ककरओ ् एवं छरत््-छरत््रओ ् ने बढ-्
चढक्र िरग दलयर। करय्ाक््म मे ् प््मुख
रप् से योग प््दशक््क दतलोत््मर वमर्ा

अदिदत बरघमरर िनीररम सरहू गेद्््म सरहू
मरंडले, मरनसरौवर नरेद््् कुमरर सरहू,
सीमर वमर्ा, िुगर्ा वमर्ा, सुनीतर उपरधय्रय,
दरतेश शमर्ा एवं वैशरली वमर्ा सदहत
अनेक दवद््रदथ्ायो ्की सद््कय सहिरदगतर
रही। सिी ने योगरभय्रस कर सव्सथ्
जीवन के प््दत जरगरक्तर कर संिेश
दियर। वही ्प््जरदपतर ब््हम्रकुमररी ईश््रीय

दवश्् दवद््रलय, सुहेलर द््ररर “सव्सथ्
वृद््रवसथ्र एवं िीघर्ायु के दलए योग”
दवषय पर दवशेष योग एवं ररजयोग धय्रन
करया्क््म कर आयोजन दकयर गयर।
करया्क््म कर शुिररंि तहसीलिरर
दकशोर कुमरर वमर्ा, नरयब तहसीलिरर
एम.डी. सरमल, सरपंच प््दतदनदि िेवर
घृतलहरे, जनपि सिसय् िरनु प््तरप वमर्ा

तथर ब््हम्रकुमररी बहनो ् द््ररर िीप
प््ज्््वदलत कर दकयर गयर। योग प््दशक््क
दतलोत््मर वमर्ा एवं अदिदत वमर्ा ने
उपसस्थत जनसमुिरय को दवदिनन्
योगरसन, प््रणरयरम एवं सूय्ा नमसक्रर
कर अभय्रस कररयर तथर दनयदमत
योगरभय्रस के शररीदरक एवं मरनदसक
लरिो ्की जरनकररी िी। 

योग भारत की प््ाचीन विरासत 
विद््ालय के प््ाचाय्य डीपी कोसले ने विद््ाव्थययो् से
वनयवित योग करने का आह््ान करते हुए
कहा वक योग से एकाग््ता, अनुशासन एिं
आत्िविश््ास का विकास होता है, जो
विद््ाव्थययो् के सि्ाा्गीण विकास के वलए
आिश्यक है। िही् जनपद सदस्य भानु प््ताप
िि्ाय ने कहा वक योग भारत की प््ाचीन विरासत
है, वजसे अपनाकर हि स्िस्थ एिं
सकारात्िक जीिन की ओर अग््सर हो सकते
है्। काय्यक््ि िे् रानी जरौद के पूि्य सरपंच
सेिकराि साहू, िवरष्् पत््कार विश््नाथ
व््ििेदी, बीके नविता, बीके सरस्िती, बीके प््ीवत,
बीके वडगेश््री, िनोज साहू, चुन्नू साहू, वरतेश
साहू, हेिराय साहू (पंच, वबटकुली), संतराि
िि्ाय, कल्याणी िि्ाय, राधा िि्ाय, संतोषी साहू,
र्क्िवण साहू, लोकेश््री साहू सवहत संस्था से
जुड्े भाई-बहन, वशक््कगण, युिा, िवहलाएं एिं
बड्ी संख्या िे् नगरिासी उपस्सथत रहे।
काय्यक््ि के अंत िे् सभी प््वतभावगयो् ने
प््वतवदन योग एिं राजयोग ध्यान को अपने
जीिन िे् अपनाने तथा स्िास्थ्य, सकारात्िकता
और जागर्कता का संदेश जन-जन तक
पहुंचाने का संकल्प वलया।



खबर संकंंेप

जपं शबलाईगढं में मनाया
गया योग शिवस
गिलाईिढ़। अंतरररष््् ्ीय योग
दिवस के अवसर पर जनपि
पंचरयत दबलरईगढ् पदरसर मे्
ब्लॉक स््रीय योग दिवस करय्ाक््म
कर भव्य आयोजन दकयर गयर।
करय्ाक््म मे् अदिकरदरयो्,
जनप््दतदनदियो्, गणमरन्य
नरगदरको् एवं दवद््रद्िायो् ने बड्ी
संख्यर मे् भरग लेकर योग के प््दत
अपनी प््दतबद््तर व्यक्त की।
करय्ाक््म की िुर्आत सरमूदहक
योगरभ्यरस से हुई, दजसमे् उपस्थित
प््दतभरदगयो् ने दवदभन्न योगरसन
एवं प््रणरयरम कर अभ्यरस कर
थ्वथ्ि जीवनिैली अपनरने कर
संिेि दियर। वक्तरओ् ने योग को
भररतीय संथ्कृदत की अमूल्य
िरोहर बतरते हुए इसके दनयदमत
अभ्यरस से िररीदरक, मरनदसक
एवं आध्यरस्तमक थ्वरथ्थ्य मे् होने
वरले लरभो् पर प््करि डरलर। इस
अवसर पर जनपि पंचरयत
दबलरईगढ् के सीईओ प््तीक
प््िरन, तहसीलिरर कमलेि
दसिरर, दवकरसखंड दिक््र
अदिकररी आर के  कोसले, खेल
एवं युवर कल्यरण दवभरग के
नोडल अदिकररी गोदवंि अजय,
पवन जरयसवरल जनपि
सभरपदत, ररजकुमरर जरंगड्े सदहत
अनेक गणमरन्य नरगदरक एवं बड्ी
संख्यर मे् दवद््रि््ी उपस्थित रहे। 
शशव वाशटका की मशहलाओं
ने बांटी शखचडंी 
रायपुर। अश््नी नगर स्थित दिव
वरदटकर पदरसर की मदहलरओ्
द् ्ररर अदिमरस के उपलक् ््य मे् गत
दिनो् दखचड्ी कर दवतरण दकयर
गयर। प् ्सरि के र्प मे् दखचड्ी
ग् ्हण करने और िरन-पुण्य के
दलए श् ्द् ्रलुओ् की भीड् उमड्ी
रही। यह करय् ाक् ्म दिव वरदटकर
पदरसर के मुख्य द् ्रर पर िरम 6
बजे से 8 तक रखर गयर।
करय् ाक् ्म मे् वष्रा चौिरी,
पदरणीतर खरंडेकर, सदरतर
मरहेश् ्री, ज्योदत दसंह, अंजदल
करन्हे, मीरर परठक, कलर
लखरनी, अपण्रा िबड्गरंव,
मंजूषर दननरवे, जयश््ी िम्रा,
मरलती अग््वरल, ममतर दबंिल,
मिु जैन ने सहयोग दियर।
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अंतरराष््््ीय योग दिवस : योगा फ़ॉर हेल्थी एदिंग दवषय पर कराया गया योग

सबने शकया योगाभंयास- पंंाणायाम, शवशभनंन आसन
मुदंंाओं से योग की बारीशकयों - लाभ को भी जाना

हरिभूरि न्यूज : पलािी

अंतरररष््््ीय योग दिवस के अवसर
पर रदववरर को सभी थ्कूलो्,
दवभरगो्, प््दतष््रनो्, करय्रालयो् तिर
दवदभन्न संगठनो् द््ररर जगह जगह
योग दिदवर कर आयोजन दकयर

गयर। योगरचरय्ा
द् ्ररर योग के
दवदभन्न आसनो्
को बतरयर तिर
दनरोग जीवन
जीने योग्य की
बररीकी को

बतरयर गयर। इस बरर कर योग िीम
योगर फ़ॉर हेल्िी एदजंग इसकर
मतलब जीवन िैली मे् योग को
िरदमल कर बुढरपे मे् भी थ्वथ्ि एवं
आत्मदनभ्ार रहे।

नगर पंचरयत व योग पदरवरर के
संयुक्त तत्वरविरन मे् दसद््ेश््र
मंदिर बरलसमुंि प््रंगण मे् नगर
अध्यक्् गोपी सरहु, उपरध्यक्् दपंटु
वम्रा,योग दिक््क ररजकुमरर यिु,
दिद््ककर हेमलतर कन्नौजे,
अनुदवभरगीय अदिकररी िीपक
दनकुंज, िरनर प््भररी पदरवेि
दतवररी, सीएमओ मनोज बंजररर,

दहते्द्् ठरकुर, इंद््िेव वम्रा,दखले्द््
वम्रा, बृजमोहन सरहु,मनीष
चंद््रकर सदहत गणमरन्य नरगदरको्
द््रर छत््ीसगढ् महतररी के तैलदचत््
पर िीप प््ज्््वदलत कर योग दिदवर
कर औपचरदरक िुभररंभ दकयर।
योग दिक््क ररजकुमरर यिु ने
योगरभ्यरस के सरि
प् ्र णर यर म , अ नु लो म - दव लो म ,
भ््रमरी,उद््ीगीत, तरड्रसन,
वृक््रसन, भूमरसन, सदहत दवदभन्न
आसनो् से लोगो् को दनयदमत योग
करने प््ेदषत दकयर।योग सरदिकर
हेमलतर कन्नौजे ने श््रस प््श््रस पर
सुक् ््म व्यरयरम सदहत मंडुक
आसन,वज््रसन,भद््रसन,मयुररस
न,उष््् ्रसन,भुजंगरसन जैसे
योगरभ्यरस से होने वरले लरभ को
बतरयर। योग दिदवर कर संचरलन

फत््ेसेन ने दकयर एवं उपस्थित
नगरवरदसयो् को दनयदमत लगने
वरले दनःिुल्क योग कक््र िररिर
मंदिर पदरसर डीप गरड्ान मे् प््दतदिन
5.30 बजे से आने अपील दकयर।
इस िौररन नगर पंचरयत अध्यक््
गोपी सरहू ने बतरयर की जीवन मे्
योग को अपनरने से दनरोगी करयर व
मन िरंत रहतर है। योग एक व्यरयरम
ही नही् बस्लक एक जीवन िैली है,
भरगम भरग व अदनयदमत दिनचय्रा
मे् लोग यदि एक घंटर योग करे् तो
बहुत सररर लरभ होगर,योग नही्
करे्गे तो िवरइयो से दजंिगी चलेगी
इससे बचने के दलए दनयदमत योग
और संयदमत खरनपरन दिनचय्रा मे्
िरदमल करे्।

योग दिदवर मे् परष् ािगण
लेखररम वम्रा,नेमदसंग बरंिे,भुषण

ठेठवरर, डोमरर दसंह वम्रा,
नरररयण िीवर, िेवे्द्् वम्रा बंटी,
रदव ध््ुव, भुदमकर वम्रा, कृष्णर
िेवरंगन, तरजे्ि कन्नौजे, योग
सरिक मीनर सरहु, कुसुम सरहु,
पुद्णामर चंद््रकर, रेखर वम्रा, पुजर
चंद् ्रकर, दवभर चंद् ्रकर, पुष्पर
वम्रा, हेमलरल िेवरंगन, संतोष
कोसले, मनहरण ध् ्ुव, उमे्द् ्
ठरकुर, तुकर वम्रा, जगिीि पटेल,
बबलु वम्रा, बल्लु यरिव, महे्द््
वम्रा, आनंि यरिव, नरररयण सेन,
फरगु यरिव, सरदलक ररम वम्रा,
ररबट् ा वरयल कुरील, िंकर
कश्यप, चेतन वम्रा सदहत बडी
संख्यर मे् मदहलरएं, अदिकररी
कम्ाचररी नगर पंचरयत पलररी के
थ्वच्छतर बहने व कम्ाचररी गण
िरदमल िे। 

n योग को
जीवन में
शाममल करें,
जीयें मनरोगी
जीवन

योग संयशमत- संतुशलत जीवन
जीने की िेता है सीख : पांडेय 

गिमिा | अतंरररष््््ीय योग दिवस
क े अवसर पर दसमगर मे ् विंनर
पस्बलक थ्कूल, दमदडल थ्कूल
हदरनभट््र मे् योग दिदवर कर
आयोजन दकयर गयर। इस अवसर
पर भरजपर नतेर अदनल परणड्ये ने
कहर दक भररतीय सथंक्दृत मे ् योग
कर एक दविेष और महत्वपूण्ा
थ्िरन है जो हमे् संयदमत और
सतंदुलत जीवन जीन ेकी सीख ितेर
ह ैसरि ही हमरर ेअिंर सकरररतम्क
उजर्ा कर सचंरर करतर ह।ै दिविररी
िवेरगंन न े कहर दक अभय्रस योग
भररत की प््रचीन सथंक्दृत और
ऋदष मदुनयो ् की अमलूय् िने ह।ै
योग कवेल िररीदरक वय्रयरम नही,्
बसल्क यह तन, मन और आतम्र के
बीच सरमजंथय् थि्रदपत करन े कर
अद््त् प्द्््कयर ह।ै आज की भरग
िौड भरी जीवन िलैी मे ् तनरव,
दचतंर और अनके बीमरदरयर ं बढ

रही ह।ै योग हम-ेथव्थि् रहन े कर
सरल प््भरवी मरग्ा दिखरतर है।
हमररी एकरग््तर बढरतर है।
आत्मदवश््रस मजबूत करतर है।
जीवन मे् सकरररत्मक सोच
दवकदसत करतर ह।ै हम ेगव्ा ह ै दक
भररत की इस महरन परपंरर को परूे
दवश् ्न ेअपनरयर ह,ै और िदुनयर भर
क ेकरोडो लोग इसस ेलरभ ल ेरहे
है। जनपि सभरपदत चंद््प््करि
टोड् े न े कहर दक योग क े दनरतंर
अभय्रस स े नर दसफ्फ िरीर थव्थि्

रहतर ह ैबसल्क मन और इदं््दयर भी
दनयतं्ण् मे ्रहत ेहै।् परूर दवश् ्आज
असथ्िरतर की सथ्िदत मे ् ह ै ऐस े मे्
दवश्् िरंदत के दलए योग एक
सिकत् मरधय्म ह।ै इस अवसर पर
योग प्द्िक्क् सदहत भरजपर मडंल
महरमतं््ी ररहलु सरह,ू भरजपर नतेर
हमेदसगं चौहरन, दवकरस सोनकर,
प्ि्रतं िवेरगंन, ररजर दिवय्र, परस
परटकर, विंनर थक्लू थट्रफ एवं
हदरनभट््र दमदडल थक्लू थट्रफ व
नगरवरसी उपसथ्ित ि।े 

शबजली िर वृशंंद...
पर दनिरनर सरिते हुए कहर दक
प््िेिभर से दिकरयते् दमल रही है् दक
थ्मरट्ा मीटर वरस््दवक खपत से
अदिक रीदडंग िज्ा कर रहे है्,
दजसके कररण उपभोक्तरओ् को
अदिक दबजली दबल दमल रहे है्।
उन्हो्ने आरोप लगरयर दक
उपभोक्तरओ् की सहमदत के दबनर
अनुबंि भरर बढ्रयर जर रहर है तिर
ऑनलरइन और ऑफलरइन अलग-
अलग दबल जररी दकए जर रहे है्,
दजससे लोगो् मे् भ््म और परेिरनी
की स्थिदत बन रही है।
इस अवसर पर दजलर करंग््ेस
अध्यक्् सुदमत््र िृतलहरे, छत््ीसगढ्
मरध्यदमक दिक््र मंडल के पूव्ा
अध्यक्् िैलेष दनदतन द््तवेिी, पूव्ा
ररयपुर दजलर पंचरयत उपरध्यक््
परमेश््र यरिव, ब्लॉक करंग््ेस
ग््रमीण अध्यक्् िीपक सरहू, दवक््म
पटेल, मोतीलरल वम्रा, दजलर
संगठन महरमंत््ी ररमकुमरर उफ्फ
छल्लर सरहू, अदिवक्तर संजय
सोनी, दकसरन करंग््ेस दजलर अध्यक््
सरजू प््सरि िृतलहरे, फरर्खी
अहमि, भुवनेश््र वम्रा, करदलंिी
वम्रा, लतर सरहू, अमर दमश््र, आय्ान
िुक्लर, सुखिेव सरहू, पूव्ा ग््रमीण
ब्लॉक अध्यक्् दवक््म दगरी, ररजर
दतवररी, िेवे्द्् बंजररे, गणेि िंकर
सरहू सदहत करंग््ेस के अनेक
पिरदिकररी एवं करय्ाकत्रा
उपस्थित िे।

भाटापारा के मोती गाडंयन में सामूशहक योगाभंयास 

भाटापारा। अन्तररष््््ीय योग दिवस के अवसर पर सुप््दसद्् योग दशद््ककर
नीलम सरहू द््ररर भरटरपररर के समस्् नरगदरको के दलए दनशुल्क
योगरभ्यरस प््दशक््ण कर आयोजन थ्िरनीय मोती गरड्ान (नगरपरदलकर के
सरमने)मे् आयोदजत दकयर गयर। जहरं भररी संख्यर मे् मदहलरओ्, पुर्षो् व
बच््ो् ने उपस्थित होकर योग दकयर। इस अवसर पर योग दशद््ककर नीलम
सरहू व वहरं पर उपस्थित उनकी मरतरजी  ररजकुमररी सरहू व दपतरजी
र्पररम सरहू कर योग सरिको रदवन्द्् पुरोदहत, ररजेश छरबद्डयर, अजय
मंिरन, तर्ण सचिेव, दसद््रि्ा आय्ा, दिनेश सचिेव एवं योग सरदिकरओ्
सोदनयर बरलरनी, शीतल आय्ा, अर्णर बरलरनी, सरक््ी सचिेव, बबीतर
ईिवरनी, मिु दकंगररनी, कदवतर छरबद्डयर, बरखर छोड्रनी, जयर सहेतर, द््पयर
मंिरन, मीनर भोजवरनी, दरयर चंचलरनी, संजनर कंचवरनी, रजनी जसवरनी,
हष्रा दगिवरनी, श््ेतर अलरेजर आदि उपस्थित जनो् ने पुष्प गुच्छ व शरल
पहनरकर थ्वरगत दकयर।

संवसंथ वृदंंावसंथा के शलए योग थीम पर सभी उमंं के लोगों ने शलया शहसंसा 
भटिांव । नगर पंचरयत भटगरंव मे् 12 वे
अंतरररष््््ीय योग दिवस िरन मंडी प््रंगण मे्
आयोदजत दकयर गयर। सव्ाप््िम थ्िरनीय
जनप््दतदनदियो् एवं नगर पंचरयत भटगरंव के
अदिकररी कम्ाचरदरयो् ने िन्वंतदर भगवरन
एवं महद्षा पतंजदल के तैल दचत्् पर िीप
प््ज्वदलत एवं पूजन अच्ान कर अंतरररष््््ीय
योग दिवस कर  िुभररंभ दकयर। तत्पश््रत
नगर पंचरयत के अदिकररी कम्ाचरदरयो् ने
योग सरिको् कर पुष्प गुच्छ एवं दतलक
लगरकर थ्वरगत दकयर दफर योग दिक््क ने
योगरभ्यरस के सरि प््रणरयरम अनुलोम
दवलोम, भ््रमरी, तरड्रसन, वृक््रसन,
भुजंगरसन,जैसे योगरभ्यरस से होने वरले
लरभ को बतरतर। वही् उपस्थित वक्तरओ् ने
कहर दक योग केवल िररीदरक व्यरयरम नही्

बस्लक भररतीय संथ्कृदत आध्यरस्तमकतर और
जीवन िि्ान कर अमूल्य उपहरर है,जो िरीर
मन और आत्मर के मध्य संतुलन थ्िरदपत
करने कर करय्ा करतर है। आज दवश्् के
करोड्ो् लोग योग को अपनी जीवनिैली कर
दहथ्सर बनरकर थ्वरथ्थ्य एवं सकरररत्मक

जीवन की ओर अग््सर हो रहे है्। योग कम्ासु
कौिलम् प् ्िरनमंत् ्ी नरे्द् ् मोिी की
प््ेरणरिरयक पहल के पदरणरम थ्वर्प योग
को वैद््शक स््र पर नई पहचरन और प््दतष््र
प््रप्त हुई है।आज दवश्् के अनेक िेिो् मे्
करोड्ो् लोग योग को अपनी िैदनक दिनचय्रा

बनरकर थ्वथ्ि जीवन की ओर अग््सर हो रहे
है्। हम सभी भी प््दतदिन योग करने की
संकल्प ले् और थ्वथ्ि सिक्त एवं समृद््
भररत के दनम्राण मे् अपनर योगिरन िे। इस
अवसर पर बड्ी संख्यर मे् नगर के गणमरन्य
नरगदरक प््बुद््जन व िरसकीय अदिकररी
कम्ाचररी नगर एवं क््ेत््ीय जनप््दतदनदिगण
उपस्थित रहे दजसमे् प््मुख र्प से नगर
पंचरयत भटगरंव के अध्यक्् दवक््म कुर््े,
उपरध्यक्् प् ्िीप कुमरर िेवरंगन, मंडल
अध्यक्् िीरज िीद््कत, महरमंत््ी श्यरमर सरहू,
खेलन यरिव परष् ाि लीलरिर वैष्णव,
महरिेवर यरिव, पप्पू यरिव, ररमकुमरर
दसिरर, पूव्ा एल्डर मेन तुलसी आदित्य, सी
एम ओ पटेल, एवं नगर के वदरष्् जन
उपस्थित िेl 

योगाभंयास कर शिया गया
संवसंथ जीवन जीने का संिेश

गिलाईिढ़। पूव्ा मरध्यदमक
िरलर छुईहर मे् िदनवरर को
उत्सरह, उमंग और जरगर्कतर के
मरहौल मे् योग दिवस कर
आयोजन दकयर गयर। करय्ाक््म मे्
दवद््रद्िायो्, दिक््को् एवं
ग््रमीणजनो् ने बढ्-चढ्कर भरग
दलयर। योगरभ्यरस कर थ्वथ्ि
जीवन कर संिेि दियर। करय्ाक््म
की िुर्आत योग के महत्व पर
प््करि डरलते हुए की गई।
उपस्थित अदतदियो् एवं दिक््को् ने
दवद््रद्िायो् को दनयदमत योग करने
के दलए प््ेदरत दकयर और बतरयर
दक योग न केवल िररीदरक
थ्वरथ्थ्य को बेहतर बनरतर है,
बस्लक मरनदसक एकरग््तर एवं
आत्मदवश््रस को भी बढ्रतर है।
इस अवसर पर प््िरन परठक

अर्ण कुमरर टण्डन, दिक््क
द््तलोक हदरद््पय, ररकेि कुमरर
जरटवर, ग््रम सरपंच िनीररम
बंजररे, सदचव मकरध्वज चौहरन,
ररमकुमरर, समीर नरगेि, प््करि
बंजररे सदहत अनेक गणमरन्य
नरगदरक एवं छरत््-छरत््रएं
उपस्थित रहे। सभी ने सरमूदहक
योगरभ्यरस कर योग को अपनी
िैदनक दिनचय्रा मे् िरदमल करने
कर संकल्प दलयर। 

करय्ाक््म के अंत मे् योग के
प््दत जरगर्कतर बढ्रने तिर
थ्वथ्ि एवं दनरोगी समरज के
दनम्राण कर संिेि दियर गयर।
दवद््रलय पदरवरर ने सभी उपस्थित
जनो् कर आभरर व्यक्त करते हुए
योग को जन-जन तक पहुंचरने कर
आह््रन दकयर। 

कसडोल में शवकासखंड संंरीय कायंयकंंम में सबने शकया योगाभंयास 
कसडोल | अंतर्राष््््ीय योग दिवस के अवसर
पर 21 जून को दवकरसखंड स््रीय  योगरभ्यरस
करय्ाक््म मुख्यरलय स्थित पीएमश््ी थ्वरमी
आत्मरनंि थ्कूल ऑदडटोदरयम मे् सम्पन्न
हुआ।  दवकरसखंड मुख्यरलय के समस््
अदिकररी-कम्ाचररी, जनप््दतदनदि सदहत बड्ी
संख्यर मे् गणमरन्य नरगदरको् की उपस्थिदत मे्
सरमूदहक योगरभ्यरस दकयर गयर सरि ही
थ्वथ्ि शरीर व नशरमुस्तत की शपि दिलरई
गई। 

करय्ाक््म मे् ररमेश््र वम्रा, शरंदत कुमरर
सरहू, अशोक सरहू व आयुष दवभरग की टीम
द््ररर सरमूदहक योगरभ्यरस कररयर गयर दजसमे्
उपस्थित सभी लोगो् ने उत्सरहपूव्ाक भरग
लेकर योग को अपने िैदनक जीवन कर
दहथ्सर बनरने कर संकल्प दलयर। योग
प््दशक््को् के मरग्ािश्ान मे् अनुलोम-दवलोम,
कपरलभररती, भुजंगरसन, तरडरसन, वृक््रसन,

वज््रसन, पवनमुत्तरसन शवरसन एवं ध्यरन
सदहत अनेक योगरसन एवं प््रणरयरम कर
अभ्यरस कररयर गयर तिर योग से शररीदरक,
मरनदसक एवं आध्यरस्तमक लरभो् की जरनकररी
िी गई। इस अवसर पर मदहलर एवं बरल
दवकरस दवभरग द््ररर उपस्थित लोगो् को

थ्वरथ्थ्यवि्ाक अंकुदरत मूंग एवं चनर कर
दवतरण दकयर गयर। वही् आयुष दवभरग द््ररर
रोग प््दतरोिक क््मतर बढ्रने हेतु औषिीय
करढ्े कर दवतरण एवं सेवन कररयर गयर।
करय्ाक््म को संबोदित करते हुए अनुदवभरगीय
अदिकररी ररमरतन िुबे ने कहर दक योग

भररतीय संथ्कृदत की अमूल्य िरोहर है, जो
थ्वथ्ि एवं संतुदलत जीवन कर आिरर है।
उन्हो्ने सभी नरगदरको् से दनयदमत योग करने
तिर अपने पदरवरर एवं समरज को भी योग के
प््दत जरगर्क करने कर आह््रन दकयर।
करय्ाक््म के समरपन अवसर पर उपस्थित
सभी लोगो् ने योग को अपने िैदनक जीवन मे्
अपनरने, थ्वथ्ि जीवनशैली को बढ्रवर िेने
तिर समरज मे् थ्वरथ्थ्य व नशरमुस्तत के प््दत
जरगर्कतर फैलरने की शपि ली। इस अवसर
पर नगर पंचरयत उपरध्यक्् डॉ. सुिीप
मरदनकपुरी ने प््िरनमंत््ी नरे्द्् मोिी जी कर
आभरर व्यत्त करते हुए कहर की अंतर्राष््््ीय
योग दिवस कर यह आयोजन थ्वरथ्थ्य,
अनुशरसन एवं सकरररत्मक जीवनशैली के
प््दत जनजरगर्कतर बढ्रने की दिशर मे् एक
महत्वपूण्ा पहल दसद्् हुई है। 

योगामंयास करने गोि में बचंंे लेकर आईं माता
िोपालपुर | िरसकीय प््रिदमक िरलर हरिी (भ) संकुल के्द्् रोदहनर दवकरस खण्ड दबलरईगढ्
मे् अंतरररष््््ीय योग दिवस मनरयर गयर। योग हमररे थ्वरथ्थ्य के दलए अदत आवश्यक है, मरतरएं
गोि मे् बच््र लेकर योग करने िरसकीय प््रिदमक िरलर हरिी मे् पहुंची। ईश््र प््सरि लहरे
उपसरपंच ग््रम पंचरयत जुनवरनी के मुख्य आदतथ्य मे् योग करय्ाक््म कर आयोजन दकयर गयर।
िरलर प््बंिन सदमदत के उपरध्यक्् लकेश््र खूंटे ने प््दतदिन योग अभ्यरस करने के दलए लोगो्
को प््ेदरत दकयर। िरसकीय प््रिदमक िरलर हरिी के प््िरन परठक ररमिुलरर दनररलर ने योग कर
जीवन मे् क्यर महत्व है, करे योग रहे दनरोग कर संिेि दियर। हमे् िरंत वरतरवरण मे्, खरली पेट,,
छरयरिरर थ्िरन मे् िरंत दचत्् से योग कर अभ्यरस करनर चरदहए कहर। हमे् प््दतदिन योग अभ्यरस
को अपने जीवन मे् महत्व िेनर चरदहए, तरदक हमररर िरीर तरोतरजर और थ्वथ्ि रहे। योग
अभ्यरस मे् दनम्ालर खूंटे सफरई कम््ी, ररम मदत खूंटे दमतरदनन, दकरण खूंटे सहरदयकर आंगनबरड्ी
के्द्् हरिी, संगीतर खूंटे समरज सेदवकर, दपतरबरई रसोइयर, मनीष कुमरर सरहू दिक््क तिर
छरत््-छरत््रओ् ने योग अभ्यरस कर करय्ाक््म को सफल बनरयर। 

शशवरीनारायण में योग शिवस पर उतंसाह, लोगों ने शकया योगासन

गिधौरी | अतंरर्ाष््््ीय योग दिवस के
अवसर पर दिवरीनरररयण सथ्ित
महरनिी तट क ेसमीप सतस्गं भवन

मे ्भवय् योग अभय्रस करय्ाक्म् कर
आयोजन दकयर गयर। करय्ाक्म् मे्
नगरवरदसयो् ने बड्ी संख्यर मे्

सहभरदगतर करते हुए दवदभन्न
योगरसन एव ंप््रणरयरम कर अभय्रस
दकयर। इस अवसर पर उपसथ्ित

लोगो ् को वत्ामरन जीवनिलैी मे्
योग क ेमहतव् एव ंउसस ेहोन ेवरले
िररीदरक, मरनदसक तिर
आधय्रसत्मक लरभो ्की जरनकररी िी
गई। दनयदमत योगरभय्रस थव्थि् एवं
सतंदुलत जीवन क े दलए अतय्तं
आवशय्क ह ै तिर यह तनरवमकुत्
जीवन जीन े मे् महतव्पणू्ा भदूमकर
दनभरतर ह।ै करय्ाक्म् मे ् नगर के
तक््दिलर इंटरनेिनल थ्कूल के
नवीन ड े एव ं दिक्क्ो ् द््ररर दविषे
रप् स े  योगरभय्रस कररयर गयर।
उन्हो्ने उपस्थित जनसमूह को
दवदभनन् योगरसन एव ंप््रणरयरम की
दवदियो् कर अभ्यरस कररते हुए
उनक े लरभो ् क े बरर े मे ् दवस््रर से

बतरयर। योग दिवस करय्ाक्म् मे ्नगर
पंचरयत अध्यक्् ररहुल िवरईत,
चेतन दवक््ी सोनी, दवष्णु हदर
गुप्तर, ररजेि अग््वरल, अमन
कुभंकरर, सदहत अनके गणमरनय्
नरगदरक, थव्चछ्तर िीदियर,ं नगर
पचंरयत क ेअदिकररी-कम्ाचररी एवं
बड्ी सखंय्र मे ् नरगदरक उपसथ्ित
रहे। सभी ने सरमूदहक र्प से
योगरभय्रस कर थव्थि् जीवनिलैी
अपनरन ेकर सकंलप् दलयर। करय्ाक्म्
कर समरपन थ्वथ्ि, दनरोग एवं
जरगर्क समरज के दनम्राण के
सिंिे क ेसरि हआु। हलु िवरइत ने
कहर अपन ेजीवन मे ्प्द्तदिन कम से
15 दमनट योग अभय्रस जरर्ी ह ै|  
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खबर संक़़ेप

करहीबाजार मे वकया
गया योगा 
करहीबाजार। अंतर्ायष््््ीय योग
शदवस पर मंिल स््रीय योगाभ्यास
करही बाजार महामाया मंशदर प््ांगण
मे मंिल के प््भारी शजला अध्यक््
भाजपा ओबीसी मोच्ाय महाबल
बघेल ि््ारा योग अभ्यास कराया
और योग का सम्पूण्य मुद््ा की
जानकारी दी तिा भारतीय संस्कृशत
मे् योग एक शवशेर और महत्वपूण्य
स्िान है जो हमे् या संयशमत और
संतुशलत जीवन जीने की सीख देता
है साि ही हमारे अंदर सकारात्मक
ऊज्ाय का संचार करता है। योग के
शनरंतर अभ्यास से न शसफ्फ शरीर
स्वस्ि रहता है बस्लक मन और
इंश््दयो् भी शनयंत््ण मे् रहता है पूरा
शवश्् आज स्सिरता की स्सिशत मे् है
ऐसे मे् शवश्् शांशत के शलए योग एक
सशक्त माध्यम है। उक्त अभ्यास मे
भाजपा शनपशनया मंिल के अध्यक््
मिुरा यादव, महामंत््ी राजेश पटेल,
रोशहत वाम्य, अप्यणा झा, चेतन वाम्य,
अर्ण शनराद, रेशम यदु, शटक््ी
वम्ाय, लेखराम पटेल, शहराराम
पटेल, अशोक पटेल, कृष्णा दास
माशनकपुरी, शवनोद देवांगन,
हीराशसंह ध््ुव, मनोज महराज, ओम
प््काश यादू, माशलकराम साहू,
नारायण साहू, साधराम दशरया,
मुलशंकर पटेल, तेज राम यादव
सशहत सभी काय्यक््त्ाय
उपस्सित रहे।
प़़ाथवमक स़वास़थ़य के़द़़ मे़
मनाया योग वदवस 

गोपालपुर।  अंतर्ायष््््ीय योग शदवस
के अवसर पर प््ािशमक स्वास्थ्य
के्द्् गोपालपुर मे् योगाभ्यास
काय्यक््म का आयोजन शकया गया।
काय्यक््म मे् स्वास्थ्य शवभाग के
अशधकाशरयो्, कम्यचाशरयो् एवं
स्िानीय नागशरको् ने उत्साहपूव्यक
भाग शलया। योग प््शशक््क के
माग्यदश्यन मे् प््शतभाशगयो् ने शवशभन्न
योगासन एवं प््ाणायाम का अभ्यास
शकया। इस दौरान शनयशमत योग के
माध्यम से शारीशरक एवं मानशसक
स्वास्थ्य को बेहतर बनाए रखने का
संदेश शदया गया। उपस्सित लोगो्
को स्वस्ि जीवनशैली अपनाने
तिा प््शतशदन योग करने के शलए
प््ेशरत शकया गया। काय्यक््म के अंत
मे् सभी प््शतभाशगयो् ने योग को
अपनी दैशनक शदनचय्ाय का शहस्सा
बनाने का संकल्प शलया। स्वास्थ्य
के्द्् पशरवार ने अंतर्ायष््््ीय योग
शदवस के अवसर पर जनसामान्य
से शनयशमत योग अपनाकर स्वस्ि
एवं शनरोग जीवन जीने की
अपील की। 
रंजन बने भाजयुमो के उपाध़यक़़ 
रायपुर। भाजयुमो शजलाध्यक््
अश्पयत सूय्यवंशी ने मंिल अध्यक््
अजय साहू की अनुशंसा पर मोच्ाय
के रायपुर ग््ामीण मंिल उपाध्यक््
पद पर सेजबहार शनवासी रंजन
ठाकुर को शनयुक्त शकया है। उनकी
शनयुस्कत पर मोतीलाल साहू व
भोला साहू सशहत युवाओ् ने हर्य
व्यक्त शकया है। 
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योग वदवस पर वसटी मॉल मे़ सामूवहक योगाभ़यास

स्वस्थ शिीि ही किता है श््ेष्् िेधा का रिि्ााण 
हरिभूरि न्यूज : भाटापािा

12वे् अंतरराष््््ीय योग शदवस के
अवसर पर रशववार क़ो भाटापारा
नगर के शसटी मॉल पशरसर मे्
सामूशहक योगाभ्यास काय्यक््म का
आयोजन शकया गया। इस काय्यक््म
मे् वशरष्् भाजपा नेता छत््ीसगढ़
शशवरतन शम्ाय मुख्य र्प से
सस्ममशलत हुए।   प््ातः 6 बजे से
प््ारंभ हुए इस काय्यक््म मे् सैकड़्ो्
की संख्या मे् नगरवाशसयो्, युवाओ्,
मशहलाओ् एवं स्कूली बच््ो् ने एक
साि योग के शवशभन्न आसनो्,
प््ाणायाम और ध्यान का अभ्यास
शकया। पूरा पशरसर ‘भारत माता की
जय’ और ‘योग से शनरोग’ के नारो्
से गूंज उठा। इस अवसर पर
शशवरतन शम्ाय ने कहा,योग मनुष्य
की मानशसक, शारीशरक व
आध्यास्तमक ऊज्ाय को एकश््तत कर

उसे सकारात्मक शचंतन की ओर
अग््सर करता है। योग से शरीर
स्वस्ि होता है और स्वस्ि शरीर ही
श््ेष्् मेधा का शनम्ायण करता है। श््ेष््
मेधा ही हमे् एक बेहतर नागशरक के
र्प मे् पशरष्कृत करती है। शशवरतन
शम्ाय ने आगे कहा शक योग एक
संपूण्य शवधा है, जो हमे् शारीशरक
और मानशसक र्प से एकजुट

करता है। प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के
प््यासो् से आज पूरा शवश्् योग के
महत्व को समझ रहा है। ‘एक पृथ्वी,
एक स्वास्थ्य’ की िीम पर हुआ यह
आयोजन वसुधैव कुटुंबकम की
हमारी संस्कृशत को दश्ायता है।
काय्यक््म के अंत मे् शशवरतन शम्ाय
ने समस्् योग प््शशक््को्,
आयोजको्, योग साधको् एवं

नगरवाशसयो् को अंतरराष््््ीय योग
शदवस की शुभकामनाएं प््ेशरत की्।  

इस अवसर पर नगर पाशलका
अध्यक्् अश््नी शम्ाय, भाजपा नेता
राकेश शतवारी, शपछड़ा वग्य मोच्ाय
प् ्देश मंत््ी आशीर जायसवाल
सशहत बड़ी संख्या मे् अशधकारी,
कम्यचारी, पाट््ी पदाशधकारी,
गणमान्यजन उपस्सित रहे।

श़़वमको़ ने काय़ास़थल पर वकया योगाभ़यास...

करहीबाजार। अंतरराष््््ीय योग दिवस के अवसर पर ग््ाम पंचायत करहीबाजार मे् मनरेगा अंतग्गत चल रहे नवा
तदरया दनम्ागण काय्ग मे् काय्गरत श््दमको् को योगाभ्यास कराया गया और योग करने से होने वाले लाभ की जानकारी
दिया गया, दजसमे् सरपंच कमला अर्ण दनषाि, उप सरपंच अशोक पटेल, सदचव सुंिर पाल, रोजगार सहायक
शोभना ध््ुव, पंच अदहल्या पाल, उिय िेवांगन, मूलशंकर पटेल, प््िीप दनषाि और सभी श््दमक उपस्थित रहे।

भूमिदान की जिीन की मिना सक््ि अमिकारी की अनुिमि के िड्ल्ले से रमजस्ट््ी- नािांिरण

दान की सरकारी जमीन को वबना अनुमवत
90 टुकड़ो़ मे़ बेचा, कलेक़टर से वशकायत
हरिभूरि न्यूज : िुड्पाि 

सरसी्वा। सरसी्वा नगर मे् भू
माशफयाओ के ि््ारा शनयम शवर्द््
भूशमदान की भूशम को शबना सक््म
अशधकारी की अनुमशत के रशजस्ट््ी
नामांतरण शकए जाने का मामला सामने
आया है शजसकी शशकायत सरसी्वा
शनवासी सुशनल शम्ाय ने सारंगढ़्
शबलाईगढ़् के शजला कलेक्टर से की है।
शशकायतकत्ाय ने बताया शक राजस्व
शवभाग, पंजीयन शवभाग की शमलीभगत
से सरसीवां नगर मुख्य माग्य मे् खसरा
नंबर 253 के एक दो नही् 90 टुकड़्ो् मे्
रशजस्ट््ी नामांतरण हो गए है्। यहां रेरा के
शनयमो् को ताक मे् रखकर जमीन
कारोबारी भूशम की प्लाशटंग की जा रही है
इनके कृत्यो् मे् सरकारी नुमाइंदे व
शवभागीय संरक््ण की शमलीभगत से
इंकार नही् कर सकते। भू माशफया
खसरा नम्बरो की साठ-गांठ - हेराफेरी
कर अपने कृत्यो् को अंजाम दे रहे है्। इन
मामलो् मे् राजस्व शवभाग, पंजीयन
शवभाग की भूशमका संशदग्ध है शजसकी
जांच करने पर इनकी लापरवाही सामने
आ जाएगी। बताया जा रहा है भूशमदान
की जमीन को सक््म प््शासशनक
अशधकारी के शबना अनुमशत रशजस्ट््ी एवं
नामांतरण शकए जा रहे है्। 

सरकारी खजाने
को करोड़ो़ की चपत
उच्् अबिकारीयो् से बिकायत
के िावजूद कोई काय्भवाही
नही् होने से लोगो् मे्
नाराजगी िढ्ती जा रही है।
इसकी बिकायत सरसी्वा
बनवासी सुनील िम्ाभ ने
सारंगढ् बिलाईगढ् बजला के
बजलािीि से तत्काल कड़्ी
काय्भवाही करने बलबखत मे्
बिकायत की है। सुनील ने
अपनी बिकायत पत्् मे् कहा
बक रूबमदान की जमीन को
रूमाबफयाओ् द््ारा बिना
प््िासबनक अनुमबत के
खरीदी बिक््ी, नामाध्तरण का
काय्भ जोरो पर चल रहा है
बजससे नगर वाबसयो् मे्
आक््ोि व्याप्त है। आपको
ितला दे् बक सरसीवां नगर
मे् रूमाबफयाओ् ने बनयमो् को
ताक मे् रखकर कई िड़्े -
िड़्े कारनामे बकए है्। यबद
जांच की जाती है तो कई
खुलासे हो सकते है्। सरसीवां
मे् ये रूमाबफया कौड़ियो् की
जमीन को करोड़ो मे् िेची है्
बजससे िासन को करोड़ो
र्पए की राजस्व क््बत हुई है
वही् कीमत िढाने मे् इनकी
अहम रूबमका है।

अवनवाय़ा, वफर भी आनन-फानन मे़ नामांतरण
बिकायतकत्ाभ सुनील िम्ाभ ने िताया बक राजस्व बनयमो एवं िासकीय ित््ो के
अनुसार दान मे् प््ाप्त रूबमयो के बकसी री प््कार के हस््ांतरण, क््य बवक््य या
अदला िदली के पूव्भ बजला कलेक्टर की बवबिवत अनुमबत या अनापब््ि प््माण
पत्् प््ाप्त करना अबनवाय्भ है लेबकन यहां बनयम कानून को ताक मे् रखकर रू
माबफयाओ् ने सम्िन्धित बवरागो् की बमलीरगत कर करोड़ो की िेसकीमती रूबम
को टुकड़्ो् मे् िड़ल्ले से खरीदी बिक््ी का कृत्य कर रहे है्। इतना ही नही पैसे
और पहुंच के दम पर बिना बकसी जांच पड़ताल के ऐसी रूबम के पंजीयन और
नामाध्तरण री आनन फानन मे् बकया जा रहा है। सरसीवां से पे्ड््ावन माग्भ मे्
न्सित खसरा नम्िर 253 रूबम की 90 टुकड़ो मे्  क््य बवक््य बकये गए है् बजसकी
उच्् स््रीय बनष्पक्् जांचकर ऐसी सरी रबजस्ट््ीयां को िूध्य घोबित करने की
मांग की गई है। 

तहसीलदार को वदए
गए है़ जांच के वनद़़ेश
इस संदर्भ मे् बिलाईगढ्
एसडीएम प््फुल्ल रजक ने
कहा बक इस प््करण की
बिकायत बमली है संिंबित
खसरे की जांच करने सरसीवां
तहसीलदार को बनद््ेि बदए
गए है् जांच उपरांत इस
मामले पर काय्भवाही की
जाएगी। 

स़कूल के ववकास मे़ वम़ाा पवरवार का योगदान स़मरणीय : प़़ाचाय़ा 
हरिभूरि न्यूज : खिोिा

अंग््ेजी शहंदी माध्यम सेजेस गशनयारी को
सेवाशनवृश््त प््धान पाठक संतोर कुमार वम्ाय एवं
उनके बड़्े भाई चंद््शेखर वम्ाय के ि््ारा अपनी
माता की स्मृशत मे् मातृ शदवस के अवसर पर न्योता
भोज का आयोजन शकया गया। लगभग 700
बच््ो् के शलए वम्ाय पशरवार के ि््ारा सभी बच््ो् के
शलए स्वाशदष्् व्यंजन तैयार शकया गया। इस पर
हमारे प््ाचाय्य के एल टोप्पो ने हर्य व्यक्त शकया शक मैिम ने कहा की आप दोनो् भाइयो् का स्कूल के

प््शत सदैव सहयोग रहा है। पय्ायवरण से लेकर
हमारे हायर सेके्िरी के गेट तक आपका सहयोग
सदा स्कूल को शमलता रहा है। इस सहयोग के
शलए पूरा शवद््ालय पशरवार सदैव आभारी रहेगा।
इस पूरे काय्यक््म मे् गांव के वशरष््जन शम्ाय गांव के
और गणमान्य नागशरक, संकुल समन्वयक दुष्यंत
कुमार बांधे, शवद््ालय पशरवार के समस्् शशक््क-
शशश््ककाएं, शवद््ाि््ीगण स्कूल मे् काम करने वाले
कम्यचारी गांव के सम्माननीय नागशरक आशद
सस्ममशलत हुए।

ग़़ीन फाउंडेशन ने फलदार
औषधीय पौधो़ का रोपण

हरिभूरि न्यूज : पलािी

पय्ायवरण संरक््ण एवं हशरयाली
बढ़्ाने के उद््ेश्य से ग््ाम रे्गािीह मे्
ग् ्ीन फाउंिेशन के
तत्वावधान मे् 500
फलदार, छायादार एवं
औरधीय पौधो् का रोपण
शकया गया। इस अवसर पर
ग््ामीणो् ने उत्साहपूव्यक
भाग लेकर पौधारोपण कर
पय्ायवरण संरक््ण का
संकल्प शलया।

काय्यक््म मे् ग््ीन
फाउंिेशन के माग्यदश्यक धन्नू साहू
एवं अध्यक्् टुकेश साहू ने कहा शक
बढ़्ते प््दूरण और जलवायु पशरवत्यन
की चुनौशतयो् से शनपटने के शलए
अशधक से अशधक पौधे लगाना
आवश्यक है। उन्हो्ने सभी ग््ामीणो्
से लगाए गए पौधो् की शनयशमत
देखभाल करने की अपील की। इस

अवसर पर उपाध्यक्् गे्द राम साहू,
कोरअध्यक्् चोवा राम साहू, उप
कोसा अध्यक्् राजू राम साहू, सशचव
गणपत साहू, शवशेर सलाहकार

धम््े्द्् साहू, शनद््ेशक टेक
राम साहू, संरक््क खेमेश््र
साहू तिा उप संरक््क गाजू
राम साहू सशहत अनेक
ग््ामीण उपस्सित रहे।
अभियान चलाने का
भलया संकल्प:पौधारोपण
अशभयान के दौरान
मशहलाओ् की सहभाशगता
शवशेर र्प से देखने को

शमली। मशहलाओ् ने बढ़्-चढ़्कर
शहस्सा लेते हुए पौधो् के संरक््ण और
पय्ायवरण जागर्कता का संदेश
शदया। काय्यक््म के अंत मे् सभी ने
शमलकर गांव को हराभरा एवं स्वच्छ
बनाने तिा भशवष्य मे् भी ऐसे
जनशहतकारी अशभयान चलाने का
संकल्प शलया। 

n बढ़ते प़़दूषण
और जलवायु
पररवत़तन की
चुनौरतयो़ से
रनपटने
पौधारोपण
जऱरी

झबड़ी स़कूल मे़ मनाया गया शाला प़़वेश उत़सव
हरिभूरि न्यूज : सेल

शहीद हेमलाल कौशशक शासकीय
उच््तर माध्यशमक शाला झबड़ी मे्
20 जून को शाला प््वेश उत्सव
मनाया गया। काय्यक््म के मुख्य
अशिशत ग््ाम पंचायत के सरपंच
अंजू कश्यप एवं शवशशष्् अशिशत
शाला शवकास सशमशत के अध्यक््
रामायण प््साद कर्य, संस्िा के
प््ाचाय्य नोहरशसंह श््ीवास, रामभरोस
साहू, एवं अमरीका पटेल िेl
काय्यक््म का शुभारम्भ माँ सरस्वती
की पूजा अच्यना एवं दीप प््ज््वल
के साि शकया गया। अशिशतयो् ने
नवप््वेशी छात््-छात््ाओ् का शतलक
लगाकर व मुंह मीठा कर आत्मीय
स्वागत शकया। इसके साि है राज्य
सरकार की योजना के तहत कक््ा
नवमी एवं दसवी् के शवद््ाि््ीओ को
शनशुल्क पाठ््पुस््को का शवतरण
भी शकया गया। काय्यक््म के दौरान

शवद््ाश्िययो् मे् उत्साह का माहौल
देखने को शमला। मुख्य अशिशत ने
कहा की जीवन मे् आगे बढ़ने के
शलया अनुसाशन एवं कड़ी मेहनत
जर्री है। इस अवसर पर प््ािशमक
शाला के संस्िा प््मुख हेमे्द्् कुमार
साहू शमशिल स्कूल के संस्िा प््मुख
उत््मलाल देवांगन सशमशत के
सदस्य साशलकराम पटेल, शजते्द््
कौशशक, शशक््कगण शदलीप कुमार
साहू, इंद््कुमार कैवत्य्य, बेदकली

ििसेना, रामकुमारी कौशशक, प््मोद
कुमार, सूय्ाय, तोरणशसंह पाटले,
संदीप श््ीवास, गनेश््र आज़ाद,
कुमारी शखलेश््री साहू, राकेश चंद््
श् ्िवेदी, जयप््काश देवांगन,
साधराम कैवत्य्य, कमलेश पटेल एवं
नागशरकगण एवं छात््-छात््ाए
उपस्सित िे। काय्यक््म का संचालन
मे्घनाि साहू ने शकया िा।

आभार प््दश्यन प््ाचाय्य नोहरशसंह
श््ीवास ने शकया।
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